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Recuerde: “sÍ. Hay cambios.” signica que ha habido 
un cambio en los últimos años debido a problemas 
cognitivos (pensamiento y memoria).

                                                                          

 
SÍ. 

Hay cambios
1 punto

NO. 
No hay cambios

0 punto

No aplicable.
No sé.
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2. Menor interés en realizar actividades o 
sus pasatiempos

   
 
 
 

   

 
 

4. Tiene di cultad para aprender a usar 
instrumentos tecno- lógicos, electro-
domésticos (como el control remoto TV, 
computador, microondas, video grabadora)

   

 
 

   
 
 

6. Tiene di cultad en el manejo de asuntos 
nancieros complejos (pagar las cuentas, 
llevar la chequera, pago de impuestos)

   

 
 

7.
 
 

   

8. Problema persistente de memoria y 
pensamiento (no ocasional)

   

 
 

  TOTAL AD8 SCORE  

1. Problemas de juicio (ejemplo: compra 
regalos inadecuados, ha sido estafado/a, 
toma malas decisiones en lo económico)

3. Repite las preguntas, historias

5. Olvida el mes o año

Tiene di cultad para acordarse de los 
compromisos (citas al doctor etc.)




